PIONIZACJA JEZYKA. CO TO? CZEMU SLUZY?

Pionizacja jezyka to ruch unoszenia jego czubka w kierunku podniebienia. Pionizujemy jezyk
kazdorazowo wymawiajgc np. gtoske L.

Pionizacja jezyka jest niezbedna do prawidtowej realizacji gtosek, takze w procesie prawidtowego
potykania i oddychania. Jest niezbednym czynnikiem/bazg do ¢wiczen logopedycznych.
Przyczynami braku takich poprawnych ruchdéw jezyka mogg by¢ przede wszystkim : krétkie
wedzidetko podjezykowe i niska sprawnos$é narzadéw artykulacyjnych.

Na szczescie jezyk to miesien ktdry w wiekszosci przypadkow da sie wycéwiczyé. Dobierajgc
odpowiedni zestaw ¢wiczen i wykonujgc je odpowiednio czesto, mozna usprawnié pionowe ruchy
jezyka i tym samym pionizowac go, nawet jesli wczesniej wydawato sie to niemozliwe.

Zaczynamy od kilku powtdrzen w ciggu dnia, stopniowo zwiekszajac ich ilos¢. Wykonujemy ¢wiczenia,
ktére bedg polegaty na unoszeniu jezyka najpierw w kierunku gérnych zebdéw, watka dzigstowego i
wyzej, na podniebienie. Oto ¢wiczenia, ktére mozna wykorzystac:

» Jezyk myje zeby,,

Sposdb realizacji: czubkiem jezyka dotykamy kolejno gérnych i dolnych zgbkéw
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,» Przyklejony jezyczek,,

Sposdb realizacji: calg powierzchnie jezyka podnosimy przytrzymujac ja na podniebieniu. Cwiczenie
wykonujemy przy lekko otwartych ustach.
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,,Harmonijka,,

Sposob realizacji: Przyklej jezyk do podniebienia. Nie odrywajac go otwieraj i zamykaj usta.

,» Gramy na bebenku,,

Sposob realizacji: Przy lekko otwartej jamie ustnej dotykamy czubkiem jezyka wewnetrznej
powierzchni zebéw gérnych i dolnych.

,, Babelki,,
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Sposéb wykonania: usta otwarte; czubkiem jezyka dotykamy gdrnej wargi powtarzajac ,bl -b




, Konik,,

Sposob realizacji: Uderzamy jezykiem o podniebienie wolno/szybko

»Zlizujemy smaczng czekolade,,

Sposob realizacji: Unosimy jezyk na zewnetrzng czesé gérnej wargi i oblizujemy jg poruszajac
jezykiem na boki

Dodatkowo:
Powtarzamy sylaby: LA LO LU LE LI, unoszac jezyk do watka dzigstowego.
Pamietamy o ¢wiczeniu ruchéw jezyka na boki — w kierunku policzkéw

Cwiczenia maja by¢ przyjemnoscia. Dlatego wykonujemy je w czasie wolnym: podczas jazdy
samochodem, spaceru, czekania na obiad, po myciu zebdw czy kapieli.

*llustracje —zrédto internetowe



