
MOWA A TRZECI MIGDAŁ 
 

 

Gdzie jest? 

Na tylnej ścianie gardła nad podniebieniem miękkim i migdałkami podniebiennymi. 

Do kiedy rośnie? 

Rozwija się po narodzinach i rozrasta się do 3.–5. roku życia. Po 7 urodzinach jego rola w 

układzie odpornościowym maleje i migdał zaczyna zanikać. 

Dlaczego migdał czasem staje się przerośnięty? 

Po kontakcie z wirusem zwiększa swoją objętość w procesie zdrowienia zmniejsza się 

samoistnie. W przypadku jednak, gdy często jesteśmy chorzy migdałek jest drażniony w sposób 

ciągły i nie wraca do normalnych rozmiarów , lecz rozrasta się jeszcze bardziej. 

Jakie są objawy? 

 nawracające zapalenia ucha środkowego 

 nawracające zapalenie ucha środkowego 

 zalegająca wydzielina w nosie spowodowana zatkanymi nozdrzami, a co za tym idzie 

zaburzonym procesem transportu śluzu 

 częste bóle gardła spowodowane powietrzem, które dostaje się przez usta, jest 

nieogrzane i nieoczyszczone 

 chrapanie 

 zaburzenia snu- bezdech 



 powiększone szyjne węzły chłonne 

 

Jakie są częste skutki takiego przerośnięcia? 

 Oddychanie przez usta 

 Otwarta buzia 

 Częste infekcje  

 Wady zgryzu 

 Zmęczenie, brak koncentracji 

 wąskie, wysoko wysklepione podniebienie, tak zwane „gotyckie podniebienie”, któremu 

towarzyszą wady zgryzu np. zgryz otwarty 

 płaska i słaba rozwinięta klatka piersiowa 

 zakłócenie mowy 

 słabsze wyniki w nauce 

Jakie zaburzenia mowy powoduje przerośnięty migdał? 

1. Międzyzebowość 

2. Mowa bezdżwięczna 

3. Mowa nosowa 

Co zrobić jeśli zauważyliśmy powyższe objawy? 

Należy zgłosić się na konsultacje do laryngologa oraz logopedy 

 

 

 

 https://www.hellozdrowie.pl/artykul-nie-usuwaj-migdalkow-chyba-ze-naprawde-musisz/ 
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