Jak zadbac o
bezpieczenstwo dzieci w
sieci?



Zasady, ktore pozwola zadbac o bezpieczenstwo dzieci w Internecie

Jak wiemy, utrzymywanie kontaktu z rowiesnikami pozwala dzieciom zmniejszy¢ wptyw nowe;j
rzeczywistosci na ich codzienne zycie 1 pomaga im si¢ w odnalez¢ w tej trudnej sytuacji. Jednoczesnie
pojawiajg si¢ nowe wyzwania, z ktérymi musimy mierzyc¢ si¢
jako rodzice. Jak pozwoli¢ dzieciom korzysta¢ z dobrodziejstw, ktore niesie ze
sobg Internet, ale jednoczesnie uchroni¢ je przed potencjalnymi
zagrozeniami? Znalezienie rownowagi w tym obszarze jest
zawsze wyzwaniem, a w sytuacji, w jakiej obecnie si¢ znajdujemy,
okazuje si¢ by¢ to szczegolnie trudne.




Czy rodzice rozmawiajg z dzie¢mi na temat bezpieczenstwa w sieci?




Rozmawiaj otwarcie ze swoim dzieckiem

Porozmawiajcie z dzieckiem szczerze o tym, z kim kontaktuje si¢ przez Internet i z jakich narzedzi
korzysta. Upewnijcie si¢, ze dziecko rozumie jak wazna jest zyczliwos¢ w kontaktach z ludzmi, a
wszelkie zachowania dyskryminujace, deprawujace sg niedopuszczalne. Jesli dziecko spotka si¢ z
takim zachowaniem lub stanie si¢ jego ofiarg, poproscie, aby niezwtocznie Was o tym
poinformowato lub zwrocito sie po pomoc do innej zaufanej osoby dorostej. Badzcie czujni, jesli
zauwazycie spadek nastroju u dziecka i che¢ ukrywania tego, co robi korzystajac z Internetu.
Upewnijcie si¢, czy nie doswiadcza cyberprzemocy.

Wspolnie z dzieckiem ustalcie zasady dotyczace korzystania z urzadzen z dostepem do sieci, w
tym wyznaczcie czas, jaki dziecko moze poswigci€ na t¢ aktywnosc.



Wykorzystaj technologie¢, aby chroni¢ dziecko w sieci

Sprawdzcie, czy na urzadzeniach, do ktorych dzieci majg dostep, system 1 program antywirusowy sa
zaktualizowane oraz czy wilaczone sg poprawne ustawienia prywatnosci. Zakryjcie okno kamerki,
kiedy z niej nie korzystacie. Jesli macie mtodsze dzieci, rozwazcie zainstalowanie specjalnych
programoOw kontroli rodzicielskiej, ktore zwigksza bezpieczenstwo przegladarek internetowych 1
zablokuja dostep do tresci nieodpowiednich dla dzieci.

Badzcie ostrozni podczas korzystania z bezptatnych platform 1 materiatow edukacyjnych. Wasze
dziecko nie powinno udostepnia¢ zadnych zdje¢ ani podawac pelnych danych osobowych, tylko po
to, aby pobra¢ materiaty z sieci. Zwrdccie uwage na polityke prywatnosci stron internetowych, z
ktorych korzystacie, co pozwoli unikng¢ ewentualnej kradziezy danych. Pomdzcie dziecku
zrozumiec¢, na czym polega ochrona danych osobowych.



Spedzaj wspolnie z dzieckiem czas on-line

Stworzcie dziecku mozliwos¢ nawigzania kontaktow z rowiesnikami, przyjaciotmi 1
rodzing w bezpieczny sposob. Podtrzymywanie relacji z innymi jest teraz wyjatkowo
wazne. Moze by¢ to wspaniata okazja do budowania trwatych wiezi.

Pomozcie dziecku rozpoznawac fatszywe informacje 1 tresci nieodpowiednie dla jego
wieku, ktore mogg dodatkowo zwigkszy¢ niepokoj zwigzany z pandemig. Wiele
internetowych stron, takich jak strony UNICEF czy WHO (Swiatowa Organizacja
Zdrowia) stanowig zrodto rzetelnych informacji o koronawirusie i zawierajg przekaz
dostosowany takze dla naymtodszych odbiorcow.

Poszukajcie razem z dzieckiem stron, aplikacji, dzigki ktorym dziecko bedzie moglo
spedzi¢ przyjemnie, ale 1 bezpieczne czas w sieci.



Wasz wspolny czas jest bardzo wazny
dla dziecka




Ksztaltuj poprawne nawyKki u dziecka

Popierajcie 1 kontrolujcie odpowiednie zachowania swojego dziecka podczas spotkan w
Internecie. Zachecaj je, aby okazywato szacunek 1 wsparcie innym uzytkownikom.

Zapoznajcie si¢ z mechanizmami raportowania przypadkow cyberprzemocy i zglaszania
nieodpowiednich tresci w Internecie.

Wraz ze zwigkszeniem czasu spedzanego w Internecie, dzieci sg bardziej narazone na reklamy
promujace niezdrowa zywnosci, zachowania ksenofobiczne 1 wszelkie dziatania
nieodpowiednie dla ich wieku. Nauczcie je rozpoznawac takie tresci i dostrzega¢ wynikajace z
nich zagrozenia.



Pozwol dziecku na rozrywke i wyrazanie siebie

Czas spedzony w domu moze by¢ §wietng okazjg do partycypacji online, wyrazania swojego
zdania 1 wspierania osob potrzebujacych pomocy podczas epidemii.

Zachecaj swoje dziecko do uzywania narzedzi digitalowych, w celu rozwijania pasji oraz
podejmowania aktywnosci fizycznej. Wykorzystajcie do tego dostepne filmy z ¢wiczeniami,
zabawami ruchowymi oraz gry video.



Potega obecnosci rodzica przy dziecku

Pamigtajcie o zachowaniu réwnowagi pomiedzy czasem spedzonym online, a tradycyjnymi
aktywnos$ciami 1 zabawami na §wiezym powietrzu. Korzystajcie z nich, jesli tylko macie taka
mozliwos¢. Czas spedzony wspodlnie z dzieckiem jest dla niego tak samo wazny, jak poczucie

bezpieczenstwa 1 ma on wptyw na dalszy jego rozwoj.




Dzi¢ekujemy za wysluchanie

Rodzice
% Dziecl.pl

Dzieci nie potrzebujg wielu zabawek.

To, co jest im najbardziej potrzebne
to rodzic, ktéry znajduje czas,
aby si¢ z nimi pobawi¢.
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