Cofanie masy języka ku tyłowi, tylko po co?
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Seplenienie międzyzębowe jest bardzo często spotykane , zwykle powstaje na skutek niewłaściwego toru oddychania, spowodowanego częstymi nieżytami górnych dróg oddechowych, w tym na skutek alergii. Prawie zawsze towarzyszy zgryzowi otwartemu. Inne przyczyny mogą być takie same jak w przypadku innych wad wymowy. Trwałe usunięcie międzyzębowej artykulacji jest bardzo trudne lub niemożliwe bez zlikwidowania bezpośredniej przyczyny. W przypadku wad zgryzu konieczne jest podjęcie terapii ortodontycznej, w przypadku chorób laryngologicznych – odpowiedniego leczenia. Nieprawidłowe nawyki należy zaś wyeliminować.
Jakie są zalecenia  dla dzieci, które borykają się z tym problemem:
1. Bańki mydlane, piórka, dmuchanie piłeczki (np. z waty) do bramki, celu
2. Naprzemienne robienie ,, dzióbka,, i szerokiego uśmiechu (bez pokazywania zębów- sama czerwień ust)
3. Trzymanie czubka języka za górnymi zębami (nie przed)
4. Gwizdanie lub nauka gwizdania
5. Picie ze słomki wody, ale także kisiel jest wspaniałą alternatywą
6. przenoszenie lekkich elementów za pomocą ust z miejsca na miejsce (tylko ust, a raczej ,,dzióbka,,). Słomka nie może znajdować się między zębami
7. Kląskanie
8. Wypychanie policzków językiem
9. Przygryzanie dolnymi zębami górnej wargi, tak jak skrobali byśmy marchewkę (z góry na dół). Jeśli dziecko nie potrafi tego zrobić mimo wielu prób, sprawdźmy czy nie występuje u niego wada zgryzu
10. ,, Koci grzbiet,, czyli opieranie czubka języka za dolnymi zębami i naciskanie na nie (wówczas środek unosi się ku górze)
To najprostsze ćwiczenia cofające masę języka ku tyłowi i wzmacniające oraz pionizujące język. Jeśli wykonujemy je codziennie i poprawnie są naprawdę skuteczne. Przyczynią się do eliminacji nieprawidłowego brzmienia i położenia języka między zębami.
Warto sprawdzić czy dziecko nie ślini się podczas snu i nie chrapie, czy występują bezdechy nocne- być może do konsultacji są migdałki
Warto przypomnieć sobie jak długo nasze dziecko korzystało ze smoczka, kciuka czy butelki ze smokiem; to one w głównej mierze będą czynnikiem odpowiadającym za wadę zgryzu u dziecka i oddychanie przez usta; gdy to podejrzewamy skonsultujmy się z ortodontą
Warto przypomnieć, że przy współwystępujących problemach medycznych wyżej wspomnianych, ćwiczenia z logopedą przyniosą niewielkie efekty. Eliminacja problemu daje pole manewru logopedzie, a leczenie specjalistyczne często idzie w parze z logopedycznym.
Logopeda
fragmentyza: https://www.komlogo.pl/index.php/encyklopedia/135-a/1445-seplenienie-miedzyzebowe oraz materiały własne
