W przypadku dzieci w wieku przedszkolnym mowi sie o
rozwojowej nieplynnosci mowy Ilub jakaniu wczesnodzieciecym.

Pierwszy typ zwiazany jest bezposrednio z rozwojem mowy dziecka.
Zaawansowany poziom systemu jezykowego oraz zaséb stownictwa
nie zawsze pokrywaja sie ze sprawnoscia wypowiadania sie; u
malych dzieci, ktore maja mnoéstwo mysli w glowach, lecz nie
potrafia jeszcze dokiadnie opowiedzie¢ o wszystkim tak, jakby
chcialy, obserwuje sie rozwojowa nieptynnosé mowy. Uwaza sie tez,
ze takie zjawisko - z czasem wygasajace — moze sie utrzymywac do
czwartego lub piatego roku zycia. Jesli jednak dziecko jest starsze,
a nieplynnosé¢ mowy utrzymuje sie na tym samym poziomie lub
nasila sie, mozna juz moéwic o jakaniu.

Przyczyny braku plynnosci mowy u dzieci i dorosfych sa roézne.
Zauwaza sie, ze dzieci sa bardziej zagrozone jakaniem/
nieptynnoscia, jesli ktos z najblizszego otoczenia jaka sie lub ma
problemy z mowa. Bardzo czesto przyczyne stanowia silnie
emocjonalne przezycia, zarowno pozytywne, jak i negatywne, ktore
wywotuja jakanie lub poglebiaja je (silne przestraszenie, wypadek
komunikacyjny). Do przyczyn jakania zalicza sie takze zbyt szybkie
tempo mowienia - aparat mowy nie nadaza wtedy za tym, co chce

powiedzieé¢ giowa.
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Co mozesz zrobic?

Stworz staly schemat dnia- to daje dziecku poczucie
bezpieczenstwa. Stata pora snu, positkéw; stworz rytualy (najpierw
lekcje, potem zabawa, mycie zebow) i trzymaj sie ich. Dzien
wczesniej przygotuj dziecko do dnia nastepnego. Opowiedz co
bedzie robi¢ po kolei/ co planujecie; szczegolnie, gdy wypadnie cos
niespodziewanego (wycieczka, wyjazd do rodziny, niecodzienny
dzien w szkole)

Zachecaj dziecko do Spiewania i szeptu; stworz teatrzyk =z
kukietkami i wystaw z dzieckiem sztuke
» Szeptana,,




Stosuj céwiczenia wydluzajace tor oddechowy: dmuchanie baniek
mydlanych, kulek z waty, swieczek, wiatraczkéw, paskéw papieru,
piorek; zorganizuj zawody rodzinne kto mochniej dmuchnie na
okreslony przedmiot.

®

Nigdy nie przerywaj dziecku podczas moéwienia, nawet jesli sie
zacina! Daj mu tyle czasu, ile potrzebuje, aby wyrazi¢ swoje mysli

Obserwuj w jakich sytuacjach i jakich porach dnia zacinanie zdarza
sie najczesciej. Czy dzieje sie to czesciej w domu? w szkole? w
towarzystwie dziadkéw? rodzenstwa? Niepltynnos¢ mowy ma
charakter sinusoidalny - zapisz jak dilugo trwa gorszy okres
nieptynnosci, ktory okres ulega wydluzeniu.




Przytulaj , chwal za nawet najmniejsze osiqgniecia i starania- opisz
co Ci sie podoba; nie zbywaj dziecka stwierdzeniem: ,, ladnie,, -
niech czuje sie wazne i dowartosciowane.

Jesli mowisz szybko zwolnij tempo mowy, jestes wzorem dla swojej
pociechy.

Zachecaj dziecko do prac manuailnych (malowanie, rysowanie,
wycinanie, naklejanie, nawlekanie koralikow, majsterkowanie,
klejenie modeli) szczegodlnie na etapie ,, gorszego okresu,, , ukiadaj z

dzieckiem puzzle, zaangazuj go do prac typu: pieczenie ciasta,
pomoc w grabieniu lisci;




Ogranicz telewizje, tablet, gry komputerowe- nie s zwigzane 2z

rozwojem lewej potkuli mézgu odpowiedzialnej glownie za mowe.

Zachec¢ dziecko do uprawiania sportu: basen (rozluznia, odpreza),

rower (wystepuje tu bardzo wazna naprzemiennos¢ ruchow)

Przediuzaj samogloski; nasladuj dzwieki karetki pogotowia czy

policji co pozwala na wydluzenie wydechu, kresl palcem po
wyrysowanej przez Ciebie i dziecko trasie wypowiadajac kolejne
samogtoski.

Obrazki na podstawie : http://www.gify.net



